TRUONG THPT AU CO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO TU NHIEN Poc lap - Tw do - Hanh phiic

KE HOACH DAY HOC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC VAT Li, KHOI LOP 12
(Nam hoc 2023 - 2024)
1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 16p: 04 ; S6 hoc sinh: 134 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu c6): 0
1.2. Tinh hinh d6i ngii: S6 gifo vién: 02 ; Trinh dd dao tgol': Cao dang: 0 Pai hoc: 01 ; Trén dai hoc: 01
Mire dat chuan nghé nghiép gido vién ': Tét: 02 ; Kha: 0; Pat: 0 ; Chua dat: 0

1:3. Thlet bi day hoc:(Trinkh bay cu thé cdc thiét bi day hoc cb thé sir dung trong cdc tiét day; yéu cau nha trieong/bo phan thiét bi
chii dong cho t6 chuyén mon; ddc biét cdc do dimg day hoc dimg cho viée déi méi ' phwong phdp day hoc)

STT Thiét bl day hoc Sb lwong Cac bai thi nghiém/thue hanh Ghi chi
1 May bién ap va truyén tai dién nang di xa 2 My bién ap
2 Thi nghiém vé quang phd 2 Hién tugng tan sac anh séng
3 Do vén toc truyén am trong khong khi 12 Do vién tdc truyén 4m trong khong khi
4 | Thi nghiém v& mach dién XC 11 Thuc hanh mach R,L.C nébi tiép
5 Do budc song anh sang 10 Do budc séng anh sang

1.4. Phong hoc b mén/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tp(Trinh bay cu thé cdc phong thi nghiém/phong bo
mén/phong da ndng/san choi/bdi tdp cé thé sir dung dé té chire day hoe mén hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong S6 lwgng Pham vi va nji dung sir dung Ghi chu
1 Phong thuc hanh Vit Ii 1 Thi nghiém va thuc hanh

2. Ké hoach day hoc?

"Theo Théng tu 56 20/2018/TT-BGDDT ngdy 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuén nghé nghiép gido vién co so gido duc phé thong.
2 Pbi v6i t6 ghép mon hoc: khung phén phdi chuong trinh cho cdc mén



2.1. Phén phdi chwong trinh

Bai hoc So tiet Yéu cau cin dat
o M @) @ ‘
1 | Bai 1:Dao dong di€éu hoa 2 Néu duoc dinh nghia dddh, 1i d9, bién d9, tan so, chu ky, pha, pha ban dau.
Viét duoc phuong trinh dao d6
Giai dugc cac dang bai tap co ban
Nam dugc cong thae lién he gitra tan s6 goc, chu ky tan sb. Cong thirc vén
toc, gia toc;
V& dugce db thi cua li d6 theo thoi gian.
Vén dung lam bai tap
2 | Bai 2:Con lic 16 xo0 1 Viét dugc cong thire tinh luc kéo vé; Coéng thire tinh chu ki, thé nang, dong
: nang;
Vén dung giai bai tap
3 | Bai 3:Con lic don 1
Mugc III. Khao sat dao dong cua Hiéu duge: ciu tao, diéu kién dé con lic don dddh, Coéng thire tinh thé ning
CLD vé mat nang lugng: Chi va co nang, su bién thién déng ning va thé nang
khao sat dinh tinh; Bai tap 6 Giai duogc cac bai tap tuong tu nhu trong bai
trang 17 SGK: khong YC lam
4 | Bai tap 2 | Cing cb ly thuyét vé dddh.
Phuong phép giai cac dang bai tap co ban: Xac dinh cac dai lugng trong PT
dao dong; Tinh cac dai lvong dic trung ciia dddh; Viét PT dddh.
Cting cb ly thuyét vé con lic 10 xo, con lac don. Luyén giai cac dang bai tap
co ban.
5 | Bai 4: Dao dong tit din. Dao 1 Néu dugc nhitng dac diém cia dao dong tat dan, dao dong duy tri, dao dong
dong cwong birc cuc”mg birc; Piéu kién c6 c/hudng
6 | Bai 5: Tong hop hai dao dong 1
diéu hoa cung phwong cing Biéu dién duoc phuong trinh ctia dao dong diéu hoa bing phuong phap véc to
tan s6. Phwong phap giin db quay; Van dung phuong phép gian db Frexnen dé tim dao dong tong hop.
Frexnen.
7 | Bai tap 1 Ciing cb lai ly thuyét vé dao dong tat dan, dao dong cudng birc, tong hop dd
Phuong phdp gidi cdc bai tip co ban.
8 | Bai 6: Thuc hanh: Khao sat 1 Ngiém lai ly thuyét bang thuc nghiém. Rén luyén ky nang thuc hanh. Phat




thuc nghiém cac dinh luat
dao déng ciia con lic don
- Phan thuc hanh: Tién hanh tai
phong TH néu du diéu kién

trién tu duy k¥ thuat thuc nghiém

9 | Bai 7:S6ng co va sw truyén Phat bleu dugc dinh nghia song co; Cac khai niém: So6ng doc, séng ngang, toc
song co do truyén séng, chu ki, tan s6, budc séng, pha
Véan dung cong thirc 4 = v.T giai BT; lam dugc TN vé su truyén song trén
mot soi day
Viét dugce phuong trinh séng; Néu dugc cac dic trung ctia song;
Giai dugc cac bai tap vé PT song.
10 | Bai 8:Giao thoa song Mo ta duoc hién tuong giao thoa, néu duoc diéu kién c6 giao thoa; Viét dugc
Muc II. Cuc dai va cuc tiéu: cong thire xac dinh vi tri cuc dai, cuc tiéu giao thoa
Chi néu CT va KL Vian dung duogc cic cdng thire trong bai dé giai BT
11 | Bai 9: Song dung Mo ta va giai thich dugc hién tuong song dung, néu dugc dk c6 song dirng;
Viét duoc cong thire xac dinh vi tri nat, bung trén 1 soi day.
Biét dugc PP tao ra séng dimg trong céc t/hgp; Giai cac BT vé song dimg
12 | Bai tap Cuing ¢ ly thuyét vé séng co; Luyén giai cac dang bai tip co ban.
13 | On tip chwong 2 Ciing cd ly thuyét vé séng co; Luyén giai céc dang bai tip co ban.
14 | On tap chudn bi kiém tra Cling ¢b ly thuyét theo ma tran; Luyén giai cac dang bai tap co ban.
giira HK1
15 | Kiém tra giita HKI
16 | Bai 10: Dic trung vét li cia Hiéu duoc thé nao 1a song dm, ha dm, si€u &m: Néu dugc ba dac trung vét li
am cua am.
. Giai cac BT vé cuong do, mirc ¢/dd 4m
17 | Bai 11: Dac trung sinh li cua Néu dugc ba dic trung sinh li ctia 4m; Giai thich duge céc hién twong thuc té.
am Giai thich dugc cac hién tugng vit ly
18 | Bai 12: Pai cwong vé dong Phiét biéu dugc PN dong dién xoay chiéu, viét duge cong thire cddd tic thoi,

dién xoay chiéu
Muc III: Chi cin néu cbdng
thire(12.9) va két luan.

bi€u thirc cong suat tirc thoi, cac gia tri hi€u dung; Nguyén tac tao ra dong
dién xoay chiéu.
Xac dinh dugc cac gid tri cua dong xoay chiéu




Bai tap 3 va bai tap 10 trang
66 SGK

19 | Bai 13:Cac mach dién xoay Phat biéu duoc dinh luat Om véi doan mach xoay chiéu thuan dién trd, chi
chiéu chira tu dién; Tac dung cua tu dién
Ca bai: Chi can néu cic CT Van dung dinh luat Om cho doan mach dé giai BT, tinh tr& khang, dung
lién quan va KL; khang
Bai tdp 5 va bai tdp 6 trang Phat biéu duoc dinh luat Om véi doan mach xoay chiéu thuin cam; Téc dung
74SGK: khong YC lam cua cudn cam; Coéng thirc tinh cam khang
Van dung dinh luat Om cho doan mach dé giai BT, tinh cam khang
20 | Bai 14:Mach ¢6 R,L,C mic Néu dugc tinh chét ciia mach dién XC méc ndi tiép; Pac diém cua phuong
noi tiép phép gian d6 Frexnen; Cong thirc tinh tong tré, dinh luat Om, do léch pha
Muc I1.3. Cong hudng dién: Tu gifra iva u, hién tugng cong hudng dién
hoc CHD
21 | Bai 15: Cong suit tiéu thu Phat bleu dugc DN va viét cong thirc ciia cong suat tiéu thu; DN va vai tro
cia mach dién xoay chiéu. Hé ctia hé s cong suét
s6 cong suat Giai dugc bai tap tinh cong sudt, hé sb cong suat tiéu thu cia dong x/chiéu
Muc L.1. Biéu thirc cong suit:
Chi cén néu cong thirc
22 | Bai tap Cung cb lai kién thirc vé mach RLC
Luyén giai bai tip don gian mach RLC kém cong suat
23 | Bai 16: Truyén tai dién Nam dugc sur hao phi trén duong déy tai dién, bién phap giam hao phi; Hiéu
ning. May bién ap. dugc ciu tao, nguyeén tac lam viéc, cac hé thirc cia may bién ap.
Muc 11.2. Khao sat thuc Giai duge BT vé May bién 4 ap
nghiém mot may bién ap: Chi
can néu cong thuc (16.2),
(16.3) va két luan.
24 | Bai tap Cung ¢b lai kién thirc vé mach RLC, cong suét tiéu thu; Luyén giai bai tap cd
may bién ap
25 | Bai 17: May phat dién xoay M5 ta duoc cdu tao va nguyén tic hoat dong cua may phat dién xoay chiéu

chiéu ,
Muc I1.2: Cach mac mach 3




pha: khong day

26 | Bai 18: Péng co khong dong Trinh bay dugc khai niém tir trudng quay: Cach tao ra tir truong quay;
b ba pha Van dung ng.ly cia hién tuong cam ung d.tir dé giai thich ng.tic hoat dong
Muc II. Dong co khong dong ctia dong co khong dong bod
bo ba pha: khong day :
27 | Bai 19: Thue hanh khio sat Ngiém lai ly thuyét bang thuc nghiém. Rén luyén k§ ning thuc hanh. Phat
mach dién R, L, C mic ndi trién tu duy k¥ thuét thuc nghiém
tiép
- Phén thuc hanh: Tién hanh tai
phong TH néu du diéu kién.
28 | On tap chuin bi kiém tra Hé thong hoa céc phan kién thirc co ban, trong tdm cta hoc ki I, Hudng din
cudi HK1 HS 6n tap-dé kiém tra hoc ki
29 | Kiém tra cudi HK1 Kiém tra danh gia nang luc hoc sinh
30 | Bai 20: Mach dao dong Phat biéu duge dinh nghia mach dao dong.dao dong dién tur; Hiéu vai tro cla
C, L trong mach; Viét dugc biéu thirc cta dién tich, c.dd dong dién
Vian dung cong thire tinh tin s6 chu ky cia mach dao dong dé giai BT
31 | Bai 21: Dién tir trwong Néu dugc dinh nghia vé dién tir truong; Giai thich dugce cac hién tugng lién
Muc [.2.a: Tir truomg cua mach quan, tra 101 cac cdu hoi TNKQ
dao dong; Muc I1.2: Thuyét
dién tir Mic —xoen: khong day
32 | Bai tap Cung cb kién thac mach dao dong va dién tir truong
33 | Bai 22: Song dién tir Néu duoc dinh nghia, dac diém ciua SDT; Su truyén ST trong khong khi
Van dung cong thire A =c/f dé giai BT, tra loi dugc cac cau héi TNKQ
34 | Bai 23: Nguyén tic thong tin Hiéu cac nguyén tic co ban cua thong tin lién lac; V& dugc so do khoi ciia
lién lac biing song v tuyén mdy phat va thu séng vo tuyén; Néu duoc chirc ning cia cac khéi
Vin dung dé giai thich céc hién tugng trong thuc té
35 | Bai tap Cuing ¢b ly thuyét séng dién tir, nguyén tac ttll, giai bai tip lién quan
36 | Bai 24:T4n sic anh siang Mo ta dugc hai TN ctia NiuTon, rat ra két luan; Giai thich duoc hién twong
tan sdc anh sang qua lang kinh.
Lam thi nghiém, phéan tich giai thich hién tugng
37 | Bai 25: Giao thoa anh sang Mo ta duge TN Y-ang; Viét duge cac cong thire tinh vi tri van giao thoa;

Gidi dugce cac bai todn vé giao thoa




Van dung dugc cac CT trong bai dé giai BT vé giao thoa anh sang

38 | Bai tap -Cuing ¢6 dugce ly thuyét, giai duoc cac bai tap co ban.

39 | Bai 29: Thuc hanh: Po bwéc Biét sur dung cac dung cu TN dé tao van giao thoa, bang cach dung nguon
song anh sang bing phwong Laze; Biét su dung thudc kep do khoang vén. Ren luyén k§ nang thuc hanh.
phap giao thoa
- Phan thuc hanh: Tién hanh tai
phong TH néu du diéu kién

40 | Bai 26: Cac loai quang phﬁ M6 ta duoc ciu tao va cong dung ctia may quang pho, khai niém vé quang

phd lién tuc, quang phd vach.
Tra 161 cdc cau héi TNKQ

41 | Bai 27: Tla hong ngoai va tia Néu duge ban chét, tinh chat cua tia hdng ngoai va tia tir ngoai
tir ngoai Tra 161 cac cdu hoi TNKQ, giai BT

42 | Bai 28:Tia X Néu dugc ban chét, tinh chat, cong dung cua tia X: Hiéu su rong Ién cua phé

song dién tur.
Tra 161 cac cau héi TNKQ, giai BT

43 | Bai 30: Hién twgng quang Trinh bay TN Héc, néu duge dinh nghia hién twong quang dién; Phat biéu
di¢n. Thuyét lwgng tir 4nh duoc: Dinh luat vé gidi han quang dién,
sang Thuyét luong tur;

Van dung dé giai thich dmh ludt vé gi¢i han quang dién, giai cac BT lién quan

44 | Bai 31: Hién twgng quang Néu dugc dinh nghia vé hién tugng quang dién trong, giai thich dugc hién
dién trong tugng quang dan; Néu duge dinh nghia, cdu tao, van chuyén ctia pin quang

dién
Giai thich céc hién tugng lién quan

45 | Bai 32: Hién twgng quang- Trinh bay va néu dugc vi du vé hién tuong quang-phat quang; Phén biét
phat quang -huynh quang va phat quang.
Bai tdp 5 trang 165 SGK: Giai thich dugc céac hién tuong
khong YC lam

46 | On tip chuin bi kiém tra On tap dugc kién thirc chuan bi kiém tra giira ki
giira HK2

47 | Kiém tra giira HK2 Danh gid dugc qua trinh hoc tép cia hoc sinh giira ki 2 .

48 | Bai 33: Mau nguyén tir Bo Trinh bay dugc mau nguyén tir Bo, hai tién dé cua Bo; Giai thich vé quang

» v 0y



Muc I. MO hinh hanh tinh
nguyén tu: Tu hoc CHD

pho vach phat xa va hip thu cua nguyén tir hidrd
Van dung dugc CT &= hfmn = En-En dé giai bai tap

49 | Bai tap Cuing ¢ lai ly thuyét; Luyén giai cac dang bai tap van dung céc tién dé cua
Bo.
50 | Bai 34: So lwge vé laze Hiéu thé nao 1a Laze, dac diém ctia chum sang do laze phdt ra; Hién tuong
Muc 1.2. Su phat xa cam ng phat xa cam (ng
va muc [.3. Céu tao cua laze: Vén dung bai hoc vao thuc té
khong day
51 | Bai 35: Tinh chit va ciu tao Néu duge cdu tao cua hat nhan, cac dic trung co ban cuia proton va notron;
hat nhén G/thich dugc ki hiéu hat nhan; d/n dong vi.
Xéc dinh duge cu tao hat nhan ngyén tir; tinh dugce khi lugng nguyén tir ra
don viu
52 | Bai 36: Niing lwong lién két Néu dugc dic tinh cia luc hat nhan, hé thirc Anhxtanh; Phat biéu va viét duoc
ciia hat nhin. Phan ng hat biéu thirc ctia do hut khdi; DN, biéu thirc ning luong lién két.
nhan
53 | Bai tap Tinh dugc d6 hut khoi, nang lugng lién két, nang lugng lién két riéng Van
dung dugc cac dinh luat bao toan, nang lugng cua PUHN dé giai BT
54 | Bai 37: Phong xa Néu duoc DN vé hién twong phong xa, viét duoc phan ing phong xa «. 8%, 8
Muyc I1.2. Dinh luft phong xa: :Dic tinh cta qué trinh phong xa
Chi can néu CT va KL Viét duoc hé thirc cia qud trinh phong xa, chu ki bén rd va héng sb phan ra.
55 | Bai tap Cuing c6 lai 1y thuyét vé nang luong lién két, phan tmg hat nhan, phong xa.;
Luyén giai cac dang bai tép co ban
56 | Bai 38: Phan irng phan hach Néu dugc khai niém vé phan tmg phén hach; Giai thich dugc phan ng phan
hach la PUHN toa ning lugng; Li gidi duge phan img day chuyén va diéu
kién sdy ra phan @mg phan hach
: Giai duge cac BT tinh ning luong trong PUHN
57 | Bai 39: Phan rng nhiét hach Néu duge khéi niém vé phan tmg nhiét hach; Giai thich duoc phéan tng nhiét

Muc III. Phan Gng nhiét hach

trén trai dat: khong day

hach 13 phan (ing hant nhan toa nang luong; Néu duge diéu kién dé tao ra
PUNH
Giai duogc cac BT tinh ning lugng trong PUHN

58

Bai tap

Cing cb lai li thuyét vé phan tmg hat nhan toa ning lugng; Luyén giai cac
dang bai tdp co ban




59 | On tap chudn bi kiém tra| 2

Hé thong duoc kién thure chuan bi ki thi hoc ki

cubi HK2
60 | Kiém tra HK2 1 Dénh gia duogc tinh hinh hoc tap cta hoc sinh
61 | On tap 2 Chira bai thi hoc ki, cting c0 lai hé thong kién thirc da hoc

2.2. Chuyén dé lwa chon (ddi véi cap trung hoc phé théng)

STT Chuyén dé So tiét Yéu cau can dat
@) 2) 3)
2.3. Kiém tra, danh gia dinh ky
v . .. | Thoigian | Thoi diém Yéu cau cén dat Hinh thirc
Bai kiém tra, danh gia ;

e & (1) @) 3) @)
Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 9 - Theo ma tran kiém tra giira ki I. 100% tric nghiém.
Cudi Hoc ky 1 45 phat Tuén 18 - Theo ma trén kiém tra cuoi ki . 100% trac nghiém.
Gitra Hoc ky 2 45 phat Tuén 27 - Theo ma trén kiém tra giira ki I1. 100% tric nghiém.
Cubi Hoc ky 2 45 phut Tuén 34 - Theo ma trén kiém tra cuoi ki II. 100% tric nghiém.

3. Cac ndi dung khac (néu cé):

TO TRUONG
(Ky va ghi rd ho tén)

Nguyén Hiru Nhén

Dong Giang, ngay 05 thang 9 nam 2023

HIEU TRUONG

) gW)




